CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA DO OESTE
ESTADO DO PARANA

Exm®. Sr. Presidente da Camara Municipal

INDICACAO N°. 52/17.

INDICO, ap6s cumpridas as formalidades legais,

ao senhor Luiz Antonio Domingos de Aguiar, Prefeito Municipal
solicitando dentro das possibilidades instalar uma ATl -
Academia da Terceira Idade, entre os Conjuntos Imar u e
Tropical.

Justificativa:

A ATI é formada por varios equipamentos de
ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenv olver a
musculatura, além de trabalhar a capacidade aerdbic a.

Esses equipamentos baseados em uma experiéncia
chinesa estdo revolucionando a vida de muitos idoso S em varios

municipios do Brasil.

As academias da Terceira Idade tém trazido

resultados significativos para a saude de seus prat icantes.
Segundo estudos realizados por Postos de saude onde foram
implantadas as academias, o numero de consultas e ¢ onsumo de
remédios das pessoas acima dos 60 anos de idade, di minuiram em
30%.

Formosa do Oeste Camara Municipal, 24 de agosto
de 2017.

Miguel Dias
Vereador (PSDB)
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