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Exmº. Sr. Presidente da Câmara Municipal 
 

 

INDICAÇÃO Nº. 52/16 . 
 
 
   INDICO nos termos regimentais ao Senhor Deputado 
Estadual JOSÉ CARLOS SCHIVINATO , que use de sua influencia 

política junto ao órgão estadual competente, a libe ração para a  
implantação de 3 (três) ATI – Academia da Terceira Idade, nas 
Comunidades de Aimorés, Bela Vista e Birigui, deste  município.   
    
 
   Justificação: 
 
   A ATI é formada por vários equipamentos de 
ginástica destinados a alongar, fortalecer e desenv olver a 
musculatura, além de trabalhar a capacidade aeróbic a. 
 
   Esses equipamentos baseados em uma experiência 
chinesa estão revolucionando a vida de muitos idoso s em vários 
municípios do Brasil. 
 
   As academias da Terceira Idade têm trazido 
resultados significativos para a saúde de seus prat icantes. 
Segundo estudos realizados por Postos de saúde onde  foram 
implantadas as academias, o número de consultas e c onsumo de 
remédios das pessoas acima dos 60 anos de idade, di minuíram em 
30%. 
   Formosa do Oeste Câmara Municipal, 13 de outubro  
de 2016. 
 

 
Miguel Dias 

Vereador (PSDB) 

 
 

 


